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Psicologa 

 
E S P E R I E N Z A 

2024 

Attuale 

P S I C O L O G A 

P o l i a m b u l a t o r i o C e n t r o Na v a l e Fo r m i a | Formia 

2024 

Attuale 

T I R O C I N A N T E P S I C O L O G A 

S e r v i z i o Tu t e l a e S a l u t e Me n t a l e E t à 

E v o l u t i v a ( T SMR E E ) - A S L L a t i n a | Gaeta 

2023 

2024 

A S S I S T E N T E S P E C I A L I S T I C O 

L i c e o S c i e n t i f i c o "A l b e r t i " | Minturno 

Progetto "Obiettivo Autonomia" in favore degli alunni con 

disabilità 

2023 P S I C O L O G A 

A I P D S u d P o n t i n o - A s s o c i a z i o n e I t a l i a n a 

Pe r s o n e D ow n | Formia 

2023 T I R O C I N A N T E P S I C O L O G A 

U O C P s i c h i a t r i a C l i n i c a , d ' Ur g e n z a e 

D i p e n d e n z e - P o l i c l i n i c o Un i v e r s i t a r i o 

A g o s t i n o G e m e l l i | Roma 

Sostegno e supporto per i pazienti DCA e Bariatrici 

2021 

2022 

A S S I S T E N T E 

S e r v i z i o C i v i l e Un i v e r s a l e - I . C . P. Ma t t e j 

| Formia 

Progetto "Includimi" a favore degli alunni con disabilità 

T I R O C I N A N T E P S I C O L O G A 

U O S D P s i c o l o g i a O s p e d a l i e r a - P r e s i d i o 

O s p e d a l i e r o S a n F i l i p p o Ne r i | Roma 

Sostegno e supporto per pazienti della Breast- Unit 

I S T R U Z I O N E 

2023 

Attuale 

S C U O L A D I S P E C I A L I Z Z A Z I O N E F O RMA 

ME N T I S I N P S I C O T E R A P I A I N T E G R ATA 

C o n s o r z i o Un i v e r s i t a r i o Hu m a n i t a s | Roma 

Scuola di Specializzazione Forma Mentis in Psicoterapia 

Integrata con Approccio Evolutivo. Specializzazione in 

Cognitive-Behavioral Therapy (CBT) e Control-Mastery 

Theory (CMT) 

2024 

Attuale 

S O C I O O R D I N A R I O C O N T R O L MA S T E RY 

T H E O RY I TA L I A N G R O U P 



2023 

2023 

I S C R I Z I O N E A L B O A O R D I N E D E G L I 

P S I C O L O G I D E L L A Z I O 

n. 28563 

2019 

2021 

L AU R E A MAG I S T R A L E 

Un i v e r s i t à G . d 'A n n u n z i o | Chieti 

Tesi sperimentale in Psicologia Dinamica, con titolo: "Essere 

Psicologi e Psicoterapeuti ai Tempi della Pandemia da Covid- 

19: uno Studio sull'Esperienza del Lavoro Clinico Online in 

Italia", con votazione 110/110 con lode. 

2016 

2019 

L AU R E A T R I E N N A L E I N S C I E N Z E E 

T E C N I C H E P S I C O L O G I C H E 

Un i v e r s i t à G . d 'A n n u n z i o | Chieti 

Tesi compilativa in Psicobiologia con titolo: "Disturbo 

Ossessivo-Compulsivo: Cervello Bloccato e Cervello Emotivo", 

votazione di 110/110 con lode. 

2012 

2016 

D I P L OMA L I C E O C L A S S I C O 

L i c e o C l a s s i c o " V. P o l l i o n e " | Formia 

C E R T I F I C AT I E C O R S I 

2023: 

- Corso di Formazione "Parent Training: Strutturare Percorsi di Sostegno ai 

Genitori", Erickson 

- Workshop "Wechsler Intelligence Scalle for Children (WISC-IV) per la 

valutazione dei DSA", presso Istituto Galton, Roma 

- Corso per Tecnico del Comportamento ABA presso Associazione Fusis, 

Alvignano (CE) 

- Webinar "Le Dipendenze Affettive: dalla Diagnosi all'Intervento", Ordine degli 

Psicologi del Lazio 

2022: 

- Workshop "I Disturbi Emotivi Correlati ai DSA: Strategie di Intervento e 

Studio di Casi", presso Istituto Galton, Roma. 

- Workshop "La Progettazione di Interventi Inerenti ai DSA in Scuole 

Pubbliche e Private", presso Istituto Galton, Roma. 

- Workshop "DSA: Studio di Casi ed Esercitazioni", presso Istituto Galton, Roma. 

- Workshop "Il Genogramma: Tecnica per l'Analisi delle Dinamiche Familiari 

con Esercitazioni e Analisi dei Casi", presso Istituto Galton, Roma. 

- Workshop "La Valutazione Psicologica Nel Processo di Adozione dei Minori", 

presso Istituto Galton, Roma. 

2021: 

- Workshop "DSSVF: Disegno Simbolico dello Spazio di Vita Familiare", presso 

Istituto Galton, Roma, a cura della dott.ssa Daniela Galli. 

- Corso di Formazione Tutor DSA presso l'Istituto Galton, Roma. 

- Percorso Formativo per il Conseguimento dei 24 CFU nelle discipline antropopsico- 

pedagogiche e nelle metodologie e tecnologie didattiche. Università 



Telematica Leonardo da Vinci, Torrevecchia Teatina (CH). 

2019: 

- Corso di Formazione in "Tecniche di Interpretazione dei Sogni: il Metodo del 

Lavoro Analitico" presso Centro C.F.S- Consulenza e Formazione Specialistica di 

Chieti, a cura di Dott.ssa Mastrangelo M. 

2018: 

- Corso di Formazione in "DSM e Pratica Clinica: Come si Effettua un Colloquio 

e un Intervento Clinico", presso Centro C.F.S. Consulenza e Formazione 

Specialistica di Chieti, a cura di Dott.ssa Mastrangelo M. 

- Corso di Formazione in "Criminologia Clinica e Psicopatologia dei Reati 

Passionali", presso Centro C.F.S. Consulenza e Formazione Specialistica di Chieti, a 

cura di Dott.ssa Mastrangelo M. 

S EMI N A R I E C O N V E G N I 

2022: 

- Convegno Internazionale di Suicidologia e Salute Pubblica, XX Edizione, Webinar 

"Neurobiologia nelle Relazioni Umane". 

- Convegno Internazionale di Suicidologia e Salute Pubblica, XX Edizione, Webinar 

"L'individuo al Centro: Psicoterapia e Salute Mentale nei Tempi Moderni". 

- Seminario "I Disturbi Emotivi Comuni nei Centri di Salute Mentale", presso 

Complesso Santa Maria della Pietà, Roma. 

2021: 

- Convegno "Tumore della Mammella e Covid: Cura, Ricostruzione & Sport", presso 

Sala Alessandrina, Ospedale Santo Spirito, Roma. 

2019: 

- XXI Congresso Nazionale di Psicologia Giuridica "Le ragioni del minore nel 

contesto giudiziario", presso Università "G. d'Annunzio" di Chieti. 

- Seminario "I nuovi feriti della mente: comprensione fenomenologica dei mondi 

tossicomani", presso Università "G. d' Annunzio" di Chieti, a cura di Dott. Giovanni 

Stanghellini. 

- Seminario "La fenomenologia dell'amore di Ludwing Binswanger", presso Università 

"G. d'Annunzio" di Chieti, a cura di Dott. Aurelio Molaro. 

- Seminario "Quando l'altro viene da lontano. Esperienze estreme e influssi culturali 

in psicopatologia delle migrazioni", presso Università "G. d'Annunzio" di Chieti, a cura 

di Dott. Massimiliano Aragona. 

simona.favoloso@gmail.com 

Via Appia IV Traversa lato 

Napoli, 20, 04023, Formia 

3921900314 

19 Feb, 1997 

Italiana 

C OMP E T E N Z E 

L I N G U E 

Inglese | Livello intermedio 

Buone capacità e 

competenze relazionali nel 

lavorare in gruppo in ambiti 

diversi, gestione dei gruppi 

(sopratutto bambini) , aiutare 

e farsi aiutare, sapersi 

confrontare con gli altri, 

creare un clima sereno e 



positivo, prestare attenzione 

e ascolto. Le seguenti 

capacità e competenze sono 

state acquisite in contesti 

familiari, formativi, tempo 

libero, etc. 

· 

Buone capacità e 

conoscenze di PC, sistema 

operativo Windows e 

MacOS, pacchetto Office. 

· 

Patente Automobile (Patente 

B) 

· 

· 


